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*Para os seus sonhos?
*Para a sua familia?
* Para os seus filhos,
se os tiverem?
* Para a sua saude?
* Para o seus
relacionamentos?
* Para quem esta ao seu
lado?

* Para o seu futuro?
* Para o seu presente?
* Para suas finangas?
* Para Deus?

DESPERTE

MAS DESPERTAR
PARA QUE?




Existe uma vida
abundante e
extraordinaria e uma
porta, uma passagem,
com uma chave especifica
qgue levara vocé até la.
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ONDE EU E MINHA
VIDA ESTAMOS?

REFLITA...ONDE VOCE ESTA NESTE MOMENTO?

+ COMO CAPITAO DO BARCO DA SUA VIDA?

+ COMO MARINHEIRO A ESPERA DE
ORDENS?

+ COMO DIRETOR DO FILME DA SUA VIDA?

¢ COMO UM CODJUVANTE QUE ESPERA

0101} SUA VEZ DE ENTRAR EM CENA?
00O
o + COMO ESCRITOR DO LIVRO DA SUA VIDA?

» COMO PERSONAGEM A ESPERA DO
PROXIMO CAPITULO?




'QUAL TEM SIDO A SUA
ATITUDE DIANTE DA VIDA?

REAGINDOQO?

AGINDO?
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Responda uma autoanalise:

Como voceé tem se colocado em termos de
autonomia e acao diante de:

- FAMILIA
- PROFISSAO

- DIFICULDADES

- OPORTUNIDADES

EI-]%I@ 0S RESULTADOS QUE VOCE
= = TEM COLHIDO NA SUA VIDA
ESTAO DE ACORDO COM O QUE
VOCE GOSTARIA DE VER PARA
SI MESMO? QUANTO DESSES
RESULTADOS SE DEVEM A SUA
FALTA DE ATITUDE E

AUTONOMIA?
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ACORDE PARA UMA VIDA
ABUNDANTE!

O0O0
O %»'@8?
SE APROXIMVIE MAIS SAIBAQUE VOCETEM COMPARTILHE SUAS

DAQUELES ALGOUNICOPARA VITORIAS
QUEVOCEADMIRA DISTRIBUIR. E COMIEMIORE.






VAMOS
AGIR?

Para termos resultados
diferentes, precisamos
agir diferente.

Em quais areas eu
percebo que estou na
zona de conforto?

Como serd a minha vida
se continuar, por acao ou
omissdo, na zona de

conforto?
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Senta quela 5

vem a historinha... =4

Kelael

O que te impede de ir além pode estar nas “historinhas” que conta a vocé mesmo. E tudo que
dizemos ou pensamos repetidamente que explica, justifica ou tira o foco das nossa falta de
resultados. As “his torinahs” atacam a autorresponsabilidade, tiram a autonomia do seu autor,
deixando-o como refém da situagao. Elas podem ser: mentirosas, verdadeiras, brincadeiras.
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Como tranformar
“historinhas” em historias...

12 Identificar em quais areas da sua vida esta obtendo resultados insatisfatérios...

22 Identificar quais resultados indesejados sao esses...
32 Quais sao as historinhas que vocé vem contando para justificar, explicar ou se responsabilizar

pelos resultados ruins...
42 Para cada historinha, identificar o comportamento que vocé esta tendo...

52 Conta a vocé mesmo uma nova histdria...
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Trés fatores que definem
uma vida de
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Vamos Praticar?
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